Centro Espirita Isménia de Jesus

Evangelizacao Espirita Isménia de Jesus
Plano de Acao Evangelizadora

PAE 08 Evangelizadora: Cida

Dia 02/ 05 / 2022 | Horario: 20 as 21 hrs

Titulo: Jesus me ensina a ser forte
ESE Cap.V - Bem Aventurados os Aflitos

Objetivos:
Espera-se que o evangelizando:

Compreenda que na vida havera dores e aflicbes, mas o modo com o qual
lidamos com isso é que sera o diferencial na proposta com o Cristo.

Entenda que somente as provas bem suportadas podem nos conduzir a
felicidade futura; conscientize-se da importancia do otimismo e da confianga em
Deus; identifique a fé e a coragem como remédio para o sofrimento.

Conteudo:

E.S.E. Cap. V - Bem Aventurados os Aflitos.

Acolhimento :

Receber os evangelizandos e dar as boas vindas.
Harmonizacgao inicial com musica
Prece inicial.

Incentivo inicial:

Primeiro momento:

LEVEZA NO CORACAO

Perceber caracteristicas de nossas emocdes.

1- Dispor os objetos sobre uma mesa, explicando as criangas que ali temos
objetos leves e pesados e pedindo que aquelas que queiram venham
experimentar levanta-los.

2- Divida o quadro em dois, escrevendo, de um lado, LEVE e, de

outro, PESADO. Converse com as criangas sobre o que significam estas

palavras para elas, e anote. Uma das caracteristicas do leve é ser "facil de
carregar", enquanto o pesado ¢ "dificil de carregar".




3- Pergunte se elas ja perceberam que ha sentimentos faceis de carregar, e
outros que parecem pesar em nosso coragao, No NOsso rosto, Nno nosso jeito de
andar. Como caminha uma pessoa alegre? Como caminha alguém triste?

4- Pecga sugestdes sobre sentimento LEVE e PESADO anotando no quadro, e
que fazer com sentimentos que pesam dentro de nos.

Segundo momento - Didlogo inicial:

O que acontece quando estamos doentes? Procuramos um médico e ele podera
pedir exames e nos receitar remédios.

E se acontece ser uma doenga demorada que sentimos muito mal e tomamos
muitos remédios, poderemos sofrer um pouco, nao € verdade?

Mas, se for uma dor moral, ou seja, dor da alma, aquela causado por
sentimentos de tristeza, angustia, magoa, aflicdo, etc., poderemos sofrer muito
também.

Entao podemos sofrer de dois jeitos com dor no corpo e dor na alma. A dor no
corpo que surge por ferimentos ou doencas é sanada (curadas) com
medicamentos, tratamentos mudangas de habitos.

Mas, se a dor for dor moral ou “mal da alma"?

Dores morais sdao aquelas causadas por tristeza, magoa ou doencas ou por
mortes de pessoas queridas, pode ser também provocadas por nés mesmos por
nossos sentimentos e agdoes negativas; sentimentos de rancor, raiva, vinganca,
mentira se refletem no corpo provocando doencas fisicas também, e este mal
s6 é sanado (curado) apenas com o esforgo de melhorar, transformar nosso
sentimento.

Se me acontece sofrer um mal fisico ou da alma e ficar reclamando,
lamentando, choramingando, revoltar, “culpar Deus e o0 mundo”, nao lutar e
desanimar, vou sofrer mais ?

Deus é Justo e bom, se Ele permiti dores e sofrimentos é porque existe uma
razao ou uma causa justa.

Vamos lembrar que somos espiritos que vivemos muitas vidas e erramos muito,
entao a maioria de nossos sofrimentos foi causado anteriormente por nds
mesmos, e estamos aqui apenas liquidando débitos passados, satisfazendo
assim a justica divina. E por nossa prépria condicado espiritual que ainda
necessitamos ainda sofrer para aprender e evoluir.

Todos os atos nossos praticados é seguido de uma conseqiiéncia. Ato bom traz
boas conseqiiéncias. Ato mal traz mas conseqiiéncias.

Podemos praticar o mal, pois temos o livre-arbitrio ou liberdade para fazer
escolhas, mas temos que aglientar as conseqiiéncias do que fazemos. Ja



sabemos quais as conseqiiéncias de praticar o mal; é uma reencarnagao
dolorosa.

Todos os que sofrem é porque nao usaram o seu livre-arbitrio para a pratica do
bem. Muitas vezes antes de reencarnar nds pedimos e escolhemos nossas
provas, por isso € nosso dever aceitar com coragem, sem murmurar, todas as
dificuldades e sofrimentos que a vida imp0oe.

Os que murmuram; 0s que nao tém paciéncia nas aflicdes; os que falam contra
a pobreza em que vivem; 0s que nao se contentam com o que possuem; 0s
gue usam a riqueza apenas para a satisfacao de seus caprichos; os que usam
da forga apenas para oprimir os fracos; todos esses nao sabem cumprir suas
provas nem suportar suas expiagoes, estes ndo sabem sofrer, pois ha o bem
sofrer e 0 mal sofrer.

Quando aceitamos as aflicdes sem 6dio, magoa ou revolta, ainda que choremos
por desabafo, este é o bem sofrer. E preciso ter coragem para enfrentar os
problemas quaisquer que eles sejam, pois, na realidade, sdo conseqiiéncias de
nossas atitudes menos felizes nas vidas passadas, ou entdo sdo necessarias a
nossa propria evolucao.

Somente as provas bem suportadas podem conduzir ao Reino de Deus ou a
paz, a tranquilidade, a felicidade. Ninguém recebe uma prova ou expiacao
superior as suas forcas, as provas na Terra sdo justas, pois Deus é justo e bom.

Mas tem remédio para sofrimento? Ouvir as criancas.

Sei de um médico que tem a solucdo e ndo cobra pela consulta. Creio que
todos aqui, ja ouviram falar dele é o Médico de Almas — JESUS. (apresentar
uma imagem de Jesus)

Jesus trouxe o “remédio” para os males da tristeza, do desanimo, da falta de fg,
magoa, rancor, pregui¢ca, ma vontade, e outros, o remédio que Jesus trouxe
para esses males estdo na fé em Deus, no otimismo, na coragem e resignacao
para vencer dificuldades.

Sabem onde encontram esses medicamentos?

No Evangelho. (mostrar o Evangelho ) Os que nao ouvem e nao praticam seus
ensinamentos, mais cedo ou mais tarde os sofrimentos os alcancam, mas para
quem os pratica a recompensa é paz, harmonia e felicidade. Estes ndo sofrem,
pois a alma se fortalece no cumprimento dos ensinamentos de Jesus no seguir
seus exemplos.

Finalizacao:
Dinamica - Diante do sofrimento

Objetivo: Mostrar quais sdo os sentimentos que devemos ter diante dos
sofrimentos e dificuldades da vida.



Descricdo: O Evangelizador devera escrever na lousa as frases abaixo e as
lacunas para que adivinhem a palavra (Obs.: escreva uma frase de cada vez) .
E explicar aos alunos que as frases se referem aos sentimentos que devemos
possuir diante dos sofrimentos e dificuldades da vida. Logo em seguida,
perguntar se algum deles sabe qual € o sentimento, caso ninguém saiba
deveréao sugerir letras para que se preencham as lacunas, até que possam
descobrir.

Obs.: Lembrando sempre que devemos evitar o jogo da forga, pois ndo
devemos enforcar ninguém mesmo em uma brincadeira, sugiro “plantar uma
flor”, isto €, ir desenhando as etapas do crescimento de uma flor com as letras
que as criangas errarem.

Foi utilizado o recurso da flor ja existente.

Frases:

1.Sou firme, tenho energia e determinagéo para superar dificuldades.

Eu TENHO (CORAGEM)

2. Eu Creio e Confio em Deus e em Jesus, que todas as coisas sao para o0 meu
bem.

EuTENHO __ _ (FE)

3. Encaro as situagcdes da vida pelo seu lado positivo, mesmo em situagcdes
muito dificeis.

Eu SOU (OTIMISTA)

4. Compreendo que o sofrimento é passageiro e espero por um futuro melhor.

Eu POSSUO (ESPERANCA)

5. Aceito os problemas e dificuldades sem me revoltar, me conformo com a
vontade de Deus, pois sei que ha uma razao para isso.

Eu POSSUO (RESIGNACAO)

Prece final
Recursos didaticos:

Objeto pesado : Livro pesado; peso de pedra;
“ leve :Livrodo Evangelho, brinquedo de madeira, etc..
Quadro branco; Caneta para quadro;

Referéncia eletrénica:




http://evangelizacao-infantil.blogspot.com/2012/04/aula-o-bem-e-o0-mal-sof
rer.html ( adaptada)

https://www.passatempoespirita.com.br/products/diante-do-sofrimento/



http://evangelizacao-infantil.blogspot.com/2012/04/aula-o-bem-e-o-mal-sofrer.html
http://evangelizacao-infantil.blogspot.com/2012/04/aula-o-bem-e-o-mal-sofrer.html
https://www.passatempoespirita.com.br/products/diante-do-sofrimento/

