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Titulo: Cap. 6 Vida Espirita - Escolha das provas (perg. 258 a 273)

Objetivo:

Espera-se que o evangelizando compreenda como os espiritos escolhem
suas provas de existéncia na Terra.

Conteudo:

258. No estado errante, antes de nova existéncia corporea, o Espirito tem
consciéncia e previsao do que lhe vai acontecer durante a vida?

— Ele mesmo escolhe o género de provas que deseja sofrer; nisto consiste o
seu livre arbitrio.

258-a. Nao € Deus quem |Ihe impde as tribulagdes da vida, como castigo?

— Nada acontece sem a permissao de Deus, porque foi Ele quem estabeleceu
todas as leis que regem o universo. Perguntareis agora por que Ele fez tal lei
em vez de tal outra! Dando ao Espirito a liberdade de escolha, deixa-lhe toda a
responsabilidade dos seus atos e das suas consequéncias; nada lhe estorva o
futuro; o caminho do bem esta a sua frente, como o do mal. Mas se sucumbir,
ainda Ihe resta uma consolacéo, a de que nem tudo se acabou para ele, pois
Deus, na sua bondade, permite-lhe recomecar o que foi mal feito. E necessario
distinguir o que é obra da vontade de Deus e o que é da vontade do homem.
Se um perigo vos ameaga, nao fostes vos que o criastes, mas Deus; tivestes,
porém, a vontade de vos expordes a ele, porque o considerastes um meio de
adiantamento; e Deus o permitiu.

259. Se o Espirito escolhe o género de provas que deve sofrer, todas as
tribulacdes da vida foram previstas e escolhidas por n6s?

— Todas, ndo € bem o termo, pois ndo se pode dizer que escolhestes e
previstes tudo o que vos acontece no mundo, até as menores coisas.
Escolhestes o0 género de provas; os detalhes sao consequéncias da posi¢ao
escolhida, e frequentemente de vossas proprias acdes. Se o Espirito quis
nascer entre malfeitores, por exemplo, ja sabia a que deslize se expunha, mas
nao conhecia cada um dos atos que praticaria; esses atos sdo produtos de sua
vontade ou do seu livre arbitrio: O Espirito sabe que, escolhendo esse
caminho, tera de passar por esse género de lutas; e sabe de que natureza sao
as vicissitudes que ira encontrar; mas nao sabe quais os acontecimentos que o
aguardam. Os detalhes nascem das circunstancias e da for¢a das coisas. S6
os grandes acontecimentos, que influem no destino, estao previstos. Se tomas
um caminho cheio de desvios, sabes que deves ter muitas precaucgoes, porque
corres o perigo de cair, mas ndo sabes quando cairas, e pode ser que nem
caias, se fores bastante prudente. Se ao passar pela rua uma telha te cair na
cabeca, ndo penses que estava escrito, como vulgarmente se diz.




260. Como o Espirito pode querer nascer entre gente de ma vida?

— E necessario ser enviado ao meio em que possa sofrer a prova pedida. Pois
bem: o semelhante atrai o semelhante, e para lutar contra o instinto do
banditismo é preciso que ele se encontre entre gente dessa espécie.

260-a. Se ndo houvesse gente de ma vida na Terra, o Espirito ndo poderia
encontrar nela o meio necessario a certas provas?

— E deveriamos lamentar isso? E o que acontece nos mundos superiores,
onde o mal ndo tem acesso. E por isso que neles s6 existem bons Espiritos.
Fazei que o mesmo acontega, bem logo, em vossa Terra.

261. O Espirito, nas provas que deve sofrer para chegar a perfeicao, tera de
experimentar todos os géneros de tentagbes? Devera passar por todas as
circunstancias que possam provocar-lhe o orgulho, o ciume, a avareza, a
sensualidade, etc.?

— Certamente nao, pois sabeis que ha os que tomam, desde o principio, um
caminho que os afasta de muitas provas. Mas aquele que se deixa levar pelo
mau caminho corre todos os perigos do mesmo. Um Espirito pode pedir a
riqueza e esta lhe ser dada; entdo, segundo o seu carater, podera tornar-se
avarento ou prédigo, egoista ou generoso, ou ainda entregar-se a todos os
prazeres da sensualidade. Mas isso n&o quer dizer que ele devia cair
forcosamente em todas essas tendéncias.

262. Como pode o Espirito, que em sua origem é simples, ignorante e sem
experiéncia, escolher uma existéncia com conhecimento de causa e ser
responsavel pela sua escolha?

— Deus supre a sua inexperiéncia, tracando-lhe o caminho que deve seguir
como fazes com uma crianca desde o berco. Mas deixa-lhe pouco a pouco a
liberdade de escolher, @ medida que o seu livre arbitrio se desenvolve. E entio
que ele muitas vezes se extravia, tomando o mau caminho, por n&o ouvir 0s
conselhos dos bons Espiritos. E a isso que podemos chamar a queda do
homem.

262-a. Quando o Espirito goza do seu livre arbitrio a escolha da existéncia
corpdrea depende sempre exclusivamente da sua vontade, ou essa existéncia
pode lhe ser imposta pela vontade de Deus, como expiacido?

— Deus sabe esperar: nao precipita a expiagao. Entretanto pode impor certa
existéncia a um Espirito, quando este, por sua inferioridade ou ma vontade,
nao esta apto a compreender o que Ihe seria mais proveitoso, e quando vé que
essa existéncia pode servir para a sua purificacao, o seu adiantamento, e ao
mesmo tempo servir-lhe de expiacao.

263. O Espirito faz a sua escolha imediatamente ap6s a morte?
— Na&o, pois muitos creem na eternidade das penas, e como ja vos foi dito, isso
€ um castigo.

264. O que orienta o Espirito na escolha das provas?

— Ele escolhe as que |he podem servir de expiagao, segundo a natureza de
suas faltas, e fazé-lo adiantar mais rapidamente. Uns podem impor-se uma
vida de misérias e privagdes, para tentar suporta-la com coragem; outros,
experimentar as tentagdes da fortuna e do poder, bem mais perigosas pelo
abuso e o mau emprego que lhes pode dar e pelas mas paixdes que



desenvolvem; outros, enfim, querem ser provados nas lutas que terdo de
sustentar no contato com o vicio.

265. Se alguns Espiritos escolhem o contato com o vicio, como prova, ha os
que o escolhem por simpatia e pelo desejo de viver num meio adequado aos
seus gostos, ou para poderem entregar-se livremente as suas inclinagdes
materiais?

— Ha, por certo, mas s6 entre aqueles cujo senso moral € ainda pouco
desenvolvido; a prova decorre disso, e eles a sofrem por tempo mais longo.
Cedo ou tarde compreenderao que a satisfagao das paixdes brutais tem para
eles consequéncias deploraveis, que terdo de sofrer durante um tempo que
Ihes parecera eterno. Deus podera deixa-los nesse estado até que eles tenham
compreendido suas faltas, pedindo por si mesmos o meio de resgata-las em
provas proveitosas.

266. Nao parece natural que os Espiritos escolham as provas menos penosas?
— Para vds, sim; para o Espirito, ndo. Quando ele esta liberto da matéria,
cessa a ilusdo, e a sua maneira de pensar é diferente.

Comentario de Kardec: O homem, submetido na Terra a influéncia das ideias
carnais, sO vé nas suas provas o lado penoso. E por isso que Ihe parece
natural escolher as que, do seu ponto de vista, podem subsistir com os
prazeres materiais. Mas na vida espiritual ele compara os prazeres fugitivos e
grosseiros com a felicidade inalteravel que entrevé, e entao que lhe importam
alguns sofrimentos passageiros. O Espirito pode escolher a prova mais rude e
em consequéncia a existéncia mais penosa, com a esperanca de chegar mais
depressa a um estado melhor, como o doente escolhe muitas vezes o remédio
mais desagradavel para se curar mais rapidamente. Aquele que deseja ligar o
seu nome a descoberta de um pais desconhecido ndo escolhe um caminho
coberto de flores, pois sabe os perigos que corre, mas sabe também a gldria
que o espera, se for feliz.

A doutrina da liberdade de escolha das nossas existéncias, e das provas que
devemos sofrer, deixa de parecer estranha. Quando consideramos que os
Espiritos, libertos da matéria, apreciam as coisas de maneira diferente da
nossa. Eles anteveem o fim, e esse fim Ihes parece muito mais importante que
os prazeres fugitivos do mundo. Depois de cada existéncia, veem o progresso
que fizeram e compreendem quanto ainda Ihes falta em pureza para o
atingirem. Eis porque se submetem voluntariamente a todas as vicissitudes da
vida corpédrea, pedindo eles mesmos aquelas que podem fazé-los chegar mais
depressa. Nao ha pois, motivo para nos admirarmos de ver o Espirito ndo dar
preferéncia a existéncia mais suave. No seu estado de imperfei¢ao, ele ndo
pode desfrutar a vida sem amarguras, que apenas entrevé; e é para atingi-la
que procura melhorar-se.

Nao vemos diariamente exemplos de coisas parecidas? O homem que trabalha
uma parte de sua vida, sem tréguas nem descanso, a fim de ajuntar o
necessario para o seu bem-estar ndo desempenha uma tarefa que se imp0s,
com vistas a um futuro melhor? O militar que se oferece para uma missao
perigosa, o viajante que nao enfrenta menores perigos, no interesse da Ciéncia
ou de sua propria fortuna, ndo se submetem a provas voluntarias, que devem
proporcionar-lhes honra e proveito, se as vencerem? A que o homem néo se
expde, pelo seu interesse ou pela sua gléria? Todos os concursos nao sao
provas voluntarias para melhorar na carreira escolhida? Nao se chega a
nenhuma posigao social de elevada importancia, nas Ciéncias, nas artes, na
industria, sem passar pela série de posi¢des inferiores, que sdo outras tantas



provas. A vida humana € assim o decalque da vida espiritual. Nela
encontramos em menor escala todas as peripécias daquela. Se na vida terrena
escolhemos muitas vezes as provas mais dificeis, com vistas a um fim mais
elevado, por que o Espirito, que vé mais longe, e para quem a vida do corpo é
apenas um incidente fugitivo, ndo escolhera uma existéncia penosa e
laboriosa, se ela o deve conduzir a uma felicidade eterna? Aqueles que dizem
que se pudessem escolher a sua existéncia teriam pedido a de principes ou
milionarios, sdo como 0s miopes que ndo véem o que tocam, ou como as
criangas gulosas que respondem, quando perguntamos que profissao
preferem: pasteleiros ou confeiteiros.

Da mesma maneira, o viajante no fundo de um vale nevoento, ndo pode ver a
extensao nem os pontos extremos da sua rota; mas, chegando ao cume da
montanha, seu olhar abrange o caminho percorrido e o que falta a percorrer, vé
o final de sua viagem, os obstaculos que ainda tem de vencer, e pode entao
escolher com mais seguranga os meios de o atingir. O Espirito encarnado é
como o viajante no fundo do vale; desembaragado dos liames terrestres, é
como o que atingiu o cume. Para o viajante, o fim é o repouso apés a fadiga
para o Espirito, € a felicidade suprema, apés as tribulagdes e as provas.

Todos os Espiritos dizem que, no estado errante, buscam, estudam, observam,
para fazerem suas escolhas. Nao temos um exemplo disso na vida corporea?
N&o buscamos muitas vezes através dos anos a carreira que livremente
acabamos por escolher, porque a achamos a mais apropriada aos n0ossos
objetivos? Se fracassamos numa, procuramos outra. Cada carreira que
abragamos € uma fase, um periodo de vida: Ndo empregamos cada dia em
escolher o que faremos no outro? Ora, o que sao as diferentes existéncias
corpoéreas, para o Espirito, senao fases, periodos, dias da sua vida espirita,
que, como o sabemos, é a vida normal, nao sendo a vida corporal mais o que
transitéria, passageira?

267. O Espirito poderia fazer a sua escolha durante a vida corporal?

— Seu desejo pode ter influéncia. Isso depende da intengao. Mas, no estado
de Espirito, frequentemente vé as coisas de maneira bem diversa. E o Espirito
quem faz a escolha. Mas, ainda assim, ele pode fazé-la nesta vida material,
porque o Espirito tem sempre os momentos em que se liberta da matéria.

267-a. Muitas pessoas desejam grandezas e riquezas, mas n&d0 cComo expiagao
nem como prova.

— Sem duvida; a matéria deseja essa grandeza para goza-la, e o Espirito a
deseja para conhecer-lhe as vicissitudes.

268. Até que chegue ao estado de perfeita pureza, o Espirito tem de passar
constantemente por provas?

— Sim, mas elas nao sdao como as entendeis. Chamais provas as tribulagdes
materiais; ora, o Espirito, chegado a um certo grau, mesmo sem ser perfeito,
nao tem mais nada a sofrer. Mas tem sempre deveres que o ajudam a se
aperfeigoar, e que ndo sdo penosos para ele, a nao ser os de ajudar os outros
a se aperfeigcoarem.

269. O Espirito pode enganar-se quanto a eficacia da prova que escolher?
— Pode escolher uma que esteja acima das suas forgas, e entdo sucumbe.
Pode também escolher uma que nao Ihe dé proveito algum, como um género
de vida ociosa e inutil. Mas, nesse caso, voltando ao mundo dos Espiritos,
percebe que nada ganhou e pede para recuperar o tempo perdido.



270. A que se devem as vocacgdes de certas pessoas e sua vontade de seguir
uma carreira em vez de outra?

— Parece-me que podeis responder por vés mesmos a esta questdo. Ndo € a
consequéncia de tudo o que dissemos sobre a escolha das provas e sobre o
progresso realizado numa existéncia anterior?

271. Quando o Espirito estuda, na erraticidade, as diversas condicbes em que
podera progredir, como julga poder fazé-lo, se nascer entre canibais?

— N&o sao os Espiritos ja adiantados que nascem entre os canibais, mas os
Espiritos da mesma natureza dos canibais, ou que lhes sao inferiores.
Comentario de Kardec: Sabemos que os nossos antropéfagos n&o estdo no
ultimo grau da escala, e que ha mundos onde o embrutecimento e a ferocidade
ultrapassam tudo que existe na Terra. Esses Espiritos sédo, portanto, ainda
inferiores aos mais inferiores do nosso mundo, e vir para 0 meio dos nossos
selvagens € para eles um progresso, COmo seria um progresso para 0S N0SS0S
antropofagos exercer entre nés uma profissdo que ndo os obrigasse a
derramar sangue. Se eles ndo visam a mais alto, € porque a sua inferioridade
moral ndo lhes permite compreender um progresso mais completo. O Espirito
nao pode avangar sendo gradualmente; ndo pode transpor de um salto a
distancia que separa a barbarie da civilizagdo. E esta nisso uma necessidade
da reencarnagao, que se mostra verdadeiramente de acordo com a justiga de
Deus. De outra maneira, em que se transformariam esses milhdées de seres
que morrem diariamente no ultimo estado de degradacgao, se nao tivessem
meios de se elevar? Por que Deus os teria deserdado dos favores concedidos
aos demais?

272. Os Espiritos procedentes dum mundo inferior a Terra, ou dum mundo
muito atrasado, como os canibais, poderiam nascer entre os povos civilizados?
— Sim, ha os que se extraviam, ao quererem subir muito alto; mas ficam
deslocados entre vés, porque tém habitos e instintos que se chocam com os
VOSSOS.

Comentario de Kardec: Esses seres nos dao o triste espetaculo da ferocidade
em meio da civilizagdo. Retornando para o meio dos canibais, isso ndao sera um
retrocesso, pois nao fardo mais do que retomar o seu lugar, e talvez ainda com
proveito.

273. Um homem pertencente a uma raga civilizada poderia, por expiagéo,
reencarnar-se numa raga selvagem?

— Sim, mas isso depende do género da expiagdo. Um senhor que tenha sido
duro para os seus escravos podera tornar-se escravo e sofrer os maus tratos
que infligiu a outros. Aquele que mandou numa época, pode, em outra
existéncia, obedecer aos que se curvaram ante a sua vontade. E uma
expiacao, se ele abusou do poder e Deus pode determina-la. Um bom Espirito
pode, para os fazer avancar, escolher uma vida de influéncia entre esses
povos. Entao se trata de uma missao.

Desenvolvimento:

ACOLHIMENTO:

Abrir a sala de reuniao no google meeting 5 minutos antes das 20h.

Pedir para que peguem um copo com agua.

Fazer a prece inicial.

Relembrar a histéria de “Beto” e contar que ele esta no planejamento de sua
nova existéncia na Terra. Apresentar as possibilidades de reencarnagao para



Beto e perguntar qual ele deveria escolher. Explicar como foi a vida de Beto na
vida anterior.

Beto na ultima existéncia foi uma pessoa muito agressiva, embora sua mae
tenha Ihe ensinado a ter calma e procurar sempre conversar ao invés de brigar.
Devido esse comportamento Beto acabou fazendo muitas inimizades e vivia
sendo dispensado dos empregos. Com isso sua familia sofria necessidades,
pois sempre faltava alimento e dinheiro para pagar as contas da casa. Devido
seu jeito de ser acabou se separando da sua esposa e acabou morando nas
ruas. Desencarnou na pobreza e sem amigos.

Agora que Beto esta na erraticidade, aprendeu sobre a importancia de ter
paciéncia, calma e sempre conversar para resolver seus problemas. Ele esta
planejando seu retorno a Terra onde podera comprovar tudo que aprendeu.
Beto pensou em duas possibilidades de vida, mas nao sabe qual escolher pois
tem medo de falhar novamente. Conheca as vidas planejadas por Beto e diga
qual vc escolheria se estivesse no lugar dele.

1. Beto planejou nascer com pais bem severos porém amorosos que
sempre 0 encaminhariam para fazer as coisas certas e boas, pensando
em diminuir as chances de fracassar. Nasceria em familia com pouco
dinheiro, assim valorizaria a importancia de trabalhar para ter uma vida
digna. Como vc acha que Beto vai se sair nessa situagao de vida?

2. Beto planejou nascer de uma mae que morreria logo apos seu
nascimento experimentando a dificuldade de n&o ter alguém que lhe
mostrasse o caminho do bem, sendo criado apenas pelo pai que
precisava trabalhar muito para sustentar a casa e seus 4 filhos. Nasceria
com dificuldade de fala, valorizando a importancia de uma boa
comunicagao. Poderia viver situagdes de Bullying na escola devido seu
problema de fala, mas teria uma amiga que lhe mostraria a verdadeira
amizade. Como vc acha que Beto vai se sair nessa situagao de
vida?

Pedir que desenhem Beto na vida que escolheram.

FINALIZACAO

Perguntar se alguém tem alguma duvida.

Iniciar uma mentalizagao para autopasse, pedindo que fechem os olhos,
sentem-se de maneira confortavel e pensem numa cor que eles gostem muito.
Iniciar vibrando pelas partes do corpo, comecando pelos pés até a cabeca.
Encerrar com uma prece. Ao final pedir que bebam a agua fluidificada.

Recursos didaticos:

celular ou computador com acesso a internet.
papel

lapis de cor



