<. Ceniro Esplilia TOMENIA DE JESUS® | COLECAO
! PARA LER
GASA DOS POBRES E GUARDAR
www.ismeniadejesus.org.br Péginalde6
Conhecimento da Doutrina Espirita

Apresentacdo

Mesmo entre as pessoas que se dizem espiritas, poucas conhecem realmente o Espiritismo. A grande parte
prefere ouvir deoutros, queler asinformagdes em fontes seguras. E, em setratando de Doutrina Espirita, afonte
reconheci damente segurasdo as Obras Bésicasde Alan Kardec.

Talvez paramuitos, aleiturade Kardec, logo deinicio, oferecadificul dade, razéo pelaqual elaboramos
estestopicosparaauxiliar aquel esque estiverem decididosaestudar o Espiritismo. No entanto, as orientagbes aqui
contidasNAO DISPENSAM A LEITURA EOESTUDO DASOBRASBASICASDEALLAN KARDEC, ese

oleitor quiser real mente conhecer aDoutring, teraquelé-las.

Por queconhecer o Espiritismo?

A maioriadaspessoas, vivendo avidaatribulada
de hoje, ndo estdo interessadas nos problemas
fundamentais da existéncia. Antes se preocupam com
Seus Negoci os, com seus prazeres, com seus problemas
particulares. Acham que questfes, como “aexisténcia
deDeus’ e"“aimortalidadedadma’ so dacompeténcia
de sacerdotes, de ministros religiosos, de filosofos e
tedlogos. Quando tudo vai bem em suasvidas, easnem
selembram de Deus e, quando lembram, €apenas para
fazer umaoracdo, ir digreja, como setaisatitudesfossem
simples obrigacdes das quais todos tém que se
desincumbir deumamaneiraou deoutra A religido para
elas € mera formalidade social, alguma coisa que as
pessoas devem ter, e nadamais, no maximo, seraum
desencargo de consciéncia, paraestar bem com Deus.
Tanto assim, que muitos nem sequer alimentam firme
convicgao naquilo que professam, carregando sérias
duvidas arespeito de Deus e da continuidade davida
apos a morte. Quando porém, tais pessoas sao
surpreendidas por um grande problema, uma queda
financeiradesastrosa, aperdade um ente querido, uma
doencaincuravel - fatos que acontecem navidadetodo

intima, aproximando-nosde Deus.

Do que trata o Espiritismo? O Espiritismo
responde as questdesfundamentaisde nossavida, como
edas:

- Quem évocé?

- Antes de nascer, 0 quevocé era?

- Depoisde morrer, 0 que voceé sera?

- Por que vocé esta neste mundo?

- Por que umas pessoas sofrem mais que outras?

- Por que alguns nascem ricos e outros pobres?

- Por quealguns cegos, aeijados, débeismentais, tc.,
enquanto outros nasceminteligentese saudavei s?

- Por que Deus permitiriatamanhadesigual dade entre
seusfilhos?

- Por que hatantadiferencano mundo eatristezasupera
adegria?

- Detrés pessoas queVvigjam num veicul o - por exemplo
- apbs pavoroso desastre, umaperde avida, outrafica
gravementeferidaeaterceiraescapasem ferimentos.
Por que sortestéao diferentes? Onde estanisso aJustica
deDeus?

mundo - ndo encontram em S mesmas afé necessaria,
nem a compreensao para enfrentar o problema com |
coragem e resignagdo, caindo, invariavel mente, ni
desespero. by
O conhecimento espirita abre-nos u
ampla e racional da vida, explicando-a de'l
convincentee permitindo-nosiniciar umat
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O que € o Espiritismo?

Espiritismo éumadoutrinareve adape os Espiritos Superiores, através de médiuns, e organizada(codificada)
por um educador francés, conhecido por Allan Kardec, em 1957. Surgiu, pois, naFranca, hAmaisde um século.
O Espiritismo éciéncia

Dizemos que o Espiritismo é ciéncia, porque estuda, aluz darazéo e dentro de critérios cientificos, os
fendmenos medi Uinicos, isto €, fendmenos provocados pel os espiritos e que ndo passam de fatos naturais. N&o
existe 0 sobrenatural no Espiritismo: todos osfendmenos, mesmo osmaisestranhos, tém explicagéo cientifica. Séo,

portanto, de ordem natural.
O Espiritismo éfilosofia

O Espiritismo éumafilosofiaporque, apartir dos
fendmenos espiritas, d4 uma interpretacdo da vida,
respondendo questdes como “de onde vocé veio”, “o
guefaznomundo”, “ paraondevai, apésamorte’. Toda
doutrina que da uma interpretacdo da vida, uma

concepcdo propriado mundo, éumafilosofia
O Espiritismo éreligido

Dizemostambém, que o Espiritismo éreligido,
porqueeletem por fim atransformagdo mora do homem,
retomando os ensinamentos de Jesus Cristo, paraque
sgjam aplicados navidadiariade cadapessoa. Reviveo
Cristianismo na sua verdadeira expressao de amor e
caridade.

O sentidodareligidoespirita
O Espiritismo ndo é uma religido organizada

dentro de uma estrutura clerial. Neste sentido, ele é
profundamente diferente dasreligidestradicionais. Néo

tem sacerdotes, nem chefesreligiosos. Néo tem templos:

suntuosos. N&o adota cerimonias de especie alguma

como batismo, crisma, “ casamentos”, efc. N&o tem FituaIS ™

nemvelas nemvestesespecials, nem guial quer S mbeleg
N&o adota ornamentagdo para cultos, nem ge
reveréncia, nemsinaiscabalisticos nem =

Rua Campos Melo n°® 312 - Encruzilh

7

benzimentos, nem talismas, nem defumadores, nem
canticos cerimoni 0sos (ladainhas, dangasritualisticas,
etc.), nem bebidas, nem of erendas, etc.

O culto espiritaéfeito no proprio coracdo. E o
culto do sentimento puro, do amor ao semel hante, do
trabalho constante em favor do proximo. Somente o
pensamento equilibrado no bem nosligaaDeusesomente
a prética das boas ac¢des nos fazem seus verdadeiros
adoradores. Assim o Espiritismo procura reviver os
ensnamentosde Jesus, nasuas mplicidade esinceridade,
sem|uxo, sem convencionalismossocias, sem pompas,
sem grandezas, pois, como nosrecomendou o Mestre
de Nazaré, Deus deve ser adorado “em espirito e
verdade’.

O Espiritismo é o consolador prometido por
Jesus.

“ Se vOs me amais, guardai meus mandamentos;, e
eu pedirei ao meu Pai, e ele vos enviara um outro
consolador, a fim de que permanega eternamente
convosco: O Espirito de Verdade que o mundo néo
pode receber, por que ndo O vé e ndo O conhece.
Mas, quanto a vés, vos o conhecereis porque
permanecera convosco e estard em vos. Mas, o
glié-& o=Santo Espirito, que meu Pai

ada - Santos - S.P.
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Principios Basicos do Espiritismo Existéncia de Deus

Deusexiste. E aorigem eofim detudo. E o criador, causadetodas as coisas. Deus é a Suprema Perfeicao,
com todos os atri butos que anossai maginacao possaimaginar, e muito mais. N&o podemaos conhecer suanatureza
porque somosimperfeitos. Como umainteligéncialimitadaeimperfeitacomo anossapoderiaabranger o conhecimento

ilimitado e perfeito, que é Deus?

Imortalidadedaama

Antesde sermos sereshumanosfilhosdenossos
pais, somos, naverdade, espiritos, filhos de Deus. O
Espirito éo principiointeligentedo Universo, criado por
Deus, smples eignorante, paraevoluir erealizar-se
individua mente pel os seus proprios esforgos.

Como epiritas, jaexistiamosantesdenascermos
e continuaremosaexistir, depoisdamortefisica.

Quando o espirito esta na vida do corpo,
dizemosque é umaa maou espirito encarnado. Quando
nasce, dizemos que reencarnou; quando morre, que
desencarnou. Desencarnado, volta para o Plano
Espiritua ou Espirituaidade, deondevel o ao nascer.

Os espiritos sdo, portanto, pessoas
desencarnadas que, presentemente, estdo na
Espiritudidade.

Reencarnacéo

Criado simpleseignorante, o espirito € quem
decide e cria 0 seu proprio destino. Paraisso, ele é
dotado delivre-arbitrio, ou sgja, capacidade de escol her
entreo bemeomal. Dessemodo, el etem possibilidade
de se desenvolver, evolucionar, aperfeicoar-se, de
tornar-se cadavez melhor, maisperfeito, comoumauno
na escola, passando de uma série paraoutra, atraves
dosdiversos cursos. Essaevolucao requer gprendizado,

e 0 espirito sb pode al cancé-laencarnado no mundo e {1 { ssofrime

reencarnando, quantas vezes necessarias, paraadquir

mai s conhecimento, atravésdas multiplas experiéncias

devida
O progresso adquirido pelo espirite
experiénciasvividasnasinumerase |st G

F
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somenteintelectual, mas, sobretudo, o progresso mord,
guevai aproxima-lo cadavez maisde Deus.

Mas, assim como o0 aluno pode repetir 0 ano
escolar - uma, duas ou maisvezes - 0 espirito que ndo
gproveitabem asuaexisténcianaTerrapode permanecer
estacionario por muito tempo, conhecendo maiores
sofrimentos, e atrasando, assim, suaevol ugao.

N&o sabemos quantas encarnagtesjativemos,
emuito menos quantastemos pelafrente. Sabemos, no
entanto, que, como espiritos atrasados, teremos muitas
emuitasencarnacies, atéa cancarmoso desenvolvimento
moral necessario paranostornarmaos espiritos puros.

Todavia, nemtodasasencarnagies severificam
na Terra. Existem mundos superiores e inferiores ao
nosso. Quando evoluimos muito, poderemos renascer
num planetade ordem elevada. O Universo éinfinitoe
“nacasade meu Pai hamuitasmoradas’, jadiziaJesus.
A Terraé um mundo de categoriamoral inferior, haja
vista 0 panorama lamentével em que se encontra a
humanidade. Contudo, €laestasujeitaasetransformar
numa esfera de regeneracdo, quando os homens se
decidirem apraticar o bem eafraternidadereinar entre
ees.

Esquecimento do passado

N&o lembramos dasvidas passadas e nisso esta
mb__horla de Deus Se |lembrassemos do mal que
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reconciliagdo. Por isso, existe areencarnacao.

Certamente, hoje estamos corrigindo erros praticados contraa guem, sofrendo as consequiénciasde crimes
perpetrados, ou mesmo sendo amparados, auxiliados por aqueles que, no pretérito, nos prejudicaram. Dai a
importénciadafamilia, onde se costumam reatar oslagos cortados em existéncias anteriores.

A reencarnacdo, destaforma, €aoportunidade dereparagdo, como étambém, oportunidade de devotarmos
nossos esforgos pel 0 bem dos outros, apressando nossaevol ugdo espiritual. Quando reencarnamoas, trazemosum
“planodevida’, compromissos assumidos perante a Espiritualidade e perante nés mesmos, e que dizem respeito a
reparacdo do mal eapréticadetodo o bem possivel . Dependendo de nossas condicdes espirituai s, podemosou
ndo ter escolhido as provas, os sofrimentos, as dificul dades que provaréo nosso desenvol vimento espiritual.

A reencarnagéo, portanto, como mecanismo perfeito daJusticaDivina, explica-nos porque existe tanta
desigualdade dedestino dascriaturasnaTerra

AfinalidadedavidanaTerraé, portanto:

13) paraexpiarmos o mal praticado, pagando com sofrimento NoSsos erraos,

23) paraprovarmos ou medirmos nosso grau de evolugéo, ante asdificuldades davida;

3?) paragudarmos a humanidade e exemplificarmos o bem diante dosoutros;

43) paradesempenharmos mi ssdo especia, no caso de espiritos el evados que prestam grandes servigos ahumanidade.

Pel o mecanismo daReencarnaggo, verificamos que Deusnéo castiga. Somos nds os causadores dos proprios

~_

sofrimentos, pelalel de” acéo ereacdo”.

ComunicabilidadedosEspiritos

Os espiritos sdo seres humanos desencarnados.
Elessdo 0 que eram quando vivos: bonsou maus, sérios
ou brincal hdes, trabal hadores ou pregui¢cosos, cultosou
mediocres, verdadeiros ou mentirosos.

Eles est&o por toda parte. Nao estdo ociosos.
Pelo contrério, elestém as suas ocupagdes, como naos,
os encarnados, temos as nossas.

N&o ha lugar determinado para os espiritos.
Gerdmente osmaisimperfeitos estéo juntosde nds, por
causa de nossas imperfeicbes. Nao 0s vemos, pois se
encontram numadimensdo diferente danossa, maseles
podem ver-nos e até conhecer NOSsos pensamentos.

Os espiritos agem sobre nds, mas aca0 €

Pelo médium, o espirito desencarnado pode
comunicar-se, se puder e se quiser. Essacomunicagdo
depende do tipo de mediunidade ou de faculdade do
médium: pode ser pelafala (psicofonia), pelaescrita
(psicografia), por batidas (tiptografia), etc. Mas, todae
gualquer comunicacao ndo deve ser aceitacegamente;
precisa ser encarada com reserva, examinada com o
devido cuidado, parando sermos vitimas de espiritos
enganadores. A comunicacao depende dacondutamoral
do médium. Sefor umapessoaidénea, debonsprincipios

Z hl-‘____'_‘———-—--__

mc_)_r_a_if oferece campo para a aproximagéo e
debe aaspmtos ChICO Xavier, por

BWa\Viaaa]

guase gue restrita a0 pensamento, porque eles .._ - d

conseguem agir diretamente sobreamatéria. Port
eles precisam de pessoas que |hes of eregam ré
especials: essas pessoas sao chamadas medi
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trocade vantagensmateriais. Por isso, €importante que, antes de ouvir umacomunicacdo, apessoase esclarecaa
respeito do Espiritismo.

Féraciocinada

Para podermos crer naverdade, antes de mais nada, precisamos compreender aguilo em que devemos crer. A
crengasem raciocinio ndo passa de umacrencacega, de umacrendice ou mesmo de umasupersticéo. Antesde
aceitarmosalgo como verdade, devemos analisa-lo bem. O mal de muitagente é acreditar facilmente emtudo que
Ihe dizem, sem cuidadoso exame.

“Féinabalavel é aquela que pode encarar a razdo face a face, emtodas as épocas da humanidade” . Allan

Kardec.

L ei daevolucéo

Cada um de nds € um espirito encarnado a
caminho de Deus. A vida na Terra é sempre uma
oportunidade de regjustamento no caminho do bem. A
escolhanos pertence. Logo, as consequiénciasboasou
més s30 resultado de nossas proprias decisdes. E alei
da“agdo ereacdo”, das causas e consequéncias. Se,
agora, estamos sofrendo, podemaos concluir queacausa
do sofrimento advém de erros anteriores. Se, portanto,
fizermos o mal, cedo ou tarde, sofreremos a sua
consequéncia. “A cadaum segundo as suas obras’ -
disse Jesus. | sso explicaarazéo detanto sofrimento no
mundo.

Por isso, um caminhamai sdepressaque o outro,
como osdiferentesa unosde umamesmaclasseescolar.
Quanto melhor nossa conduta, mais depressa nos
libertaremos dos sof rimentos, encurtando o caminho da
evolucéo.

N&o h&céu neminferno, conforme pintam as
religiGestradicionais. Existem, sm, estadosdeadmaque
podem ser descritos como celestiaisou infernais. Nao
existem também anjosou dembnios, masgpenasexiritos

superiores e espiritosinferiores, que também estdoa |-

Vontade, éalai.
Seasortedo ser humanofa

inagel

0S pel

5

termos sido muito mais maus do que bons e quase
ninguém, hoje em dia, mereceriair parao céu de bem-
aventurancas, onde sé caberiam os puros.

Por outro lado, umavida, por maislongaque
sejando é suficiente paranos esclarecer arespeito dos
planosde Deus. Muitos ndo tém sequer como garantir a
prépriasobrevivénciae muito menosaindaoportunidade
de umaboaeducac&o. Muitos nuncaforam orientados
parao bem. Outros morrem cedo demais, antesmesmo
de seesclarecerem sobre 0o melhor caminho aseguir.

Para medirmos o quanto de absurdo existe na
idéiado céu eoinferno, como penas eternas, bastaque
formulemosasseguintesperguntas.

- “Como é que Deus, sendo 0 Supremo saber,
sabendoinclusiveo nosso futuro, criariaumfilho, sabendo
gueeleiriaparao inferno paratodaaeternidade? Que
Deus seria esse? Onde a sua bondade e a sua
misericordia?’

- “E, como ficaria no céu uma mae amorosa,
sabendo que seu filho querido estaardendo no fogo do
inferno?’
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Misericordioso e Perfeito, quefaz chover sobre osbonseosmaus, quefaz com quealuz do sol ilumine osjustose

injustos, indigtintamente.

Disseo Crigto: - “Ninguém poderdver o Reino dos Céus se ndo nascer denovo” . Referia-se ao nascimento
do corpo eao renascimento moral dascriaturas, isto €, ao nascimento pela“ dguae pelo espirito” . Dai sabermosque
avidaé sempre umanovaoportunidade de reconciliagdo com osideais superioresdo bem edaverdade.

Seguir o exemplo vivo de Jesus deve ser o ideal detodo cristéo sincero.

N&o adiantavocé dizer que pertence aestaou aguelareligido. Nao adianta permanecer orando o tempo
todo. O importante é a prética, é avida de todos os dias, porque, como disse Tiago: “ A FE SEM OBRASE

MORTA". E por falar emfé, vejacomo estdsuavidal

- Como vocé vem tratando seusfamiliares: seu pai, suamae, Seusirmaos, Seu esposo ou suaesposa, seusfilhos?

- Como vocétrata as pessoas estranhas?

- Como voceé se conduz no trabalho, naescola, no clube, naviapublicaem relacdo as outras pessoas com quem

convive?

- Como vocé reage aumaofensa? aum gesto de agressdo? aumacal Unia? aumaingratidéo? aumadecepcdo na

vida?

- Como vocé reage aum problemafamiliar? aperdade um ente querido? aumadoencaincuravel ?

- E o quevocévem fazendo em favor dos outros?

“ Amai-vosunsaosoutros’ - recomendou Jesus.

E n&o hadoutramaneirade amar, se ndo formos
caridosos. Caridade € ser benevol ente, paciente, tolerante,
humilde. E fazer para os outros, o que desgjamos que
nosfagam. Como ndo queremos que nosfagam o mal,
mastodo o bem possivel, assim também devemos agir
paracom eles: familiares, parentes, amigos, estranhose
aéinimigos.

A obrigacao do cristéo é ser um trabal hador do
bem, dando sua parte, por pequenaque sgja, nalutapor
ummundo melhor.

Podemosfazer tudo isso, cuidando melhor de
nossas atitudes, vigiando nosso comportamento diério,
sendo mai s atenciosos e gentis, vendo-nosoutrosmais
suasqualidades, efindmente, sendo maisexigentespara
CONOSCO MESMOS.

Ajudar o pobre, socorrer o desesperado, assisti
ao doente, orientar o desgjustado, levar palavras d

ensinamentos de Jesus, tudo 1Sso constitui asba
verdadeiro amor por eleensi nand e exemplific
exemplificando, haquase2.000am0s. .~ =
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Seguindo as pegadas de Jesus, pelo amor vivo
gue manifestou ao mundo, Allan Kardec proclama.

“FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAOQ”
Finalizando

Depoisdestas mplesleitura, eperamosquevocé
tenhadlvidas e perguntasafazer.

Se tiver, € bom sinal. Sinal que vocé esta
procurando explicacOes paraavida

ObrasdeAllan Kardec
Conforme dissemos, o conhecimento do

Espiritismo deve partir das 5 (cinco) obras de Allan
Kardec, cujapublicagéo salu naseguinte ordem:

LD,




