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Mensagens

Anotacoes da Mediunidade

Recebamos a experiéncia, por mais dificil, com a luz da confianga no Senhor que, nos oferecendo a luta
depuradora, nos possibilita a propria regeneracao.

Podemos e devemos esposar a nossa inicia¢do, no aprimoramento para a Vida Superior, come¢ando
a ser bons.

Desperta e faze algo que te impulsione para a frente na estrada de elevacéo.

A vida ndo te reclama atitudes sensacionais, gestos impraticaveis, espetaculos de subita grandeza...

Pede simplesmente sejas sempre melhor para aqueles que te cruzem o0s passos.

No lar, na profissdo, nos templos da fé, na intimidade ou na via publica, somos convidados ao bem
que Jesus testemunhou, a fim de que a nossa diretriz, a expressar-se no exemplo, projete-se nas mentes que
nos rodeiam, induzindo-as a renovacao.

Se a semente recusasse 0 sacrificio no seio da gleba em que aprende a morrer para ressurgir
a beneficio dos outros, ndo colheriamos o grao que nos supre o celeiro e, se 0 grao repelisse a
mO que o desintegra, a pretexto de conservar-se, ndo disporiamos do recurso indispensavel
do pao que nos alimenta.
N&o olvidemos que, tanto quanto possivel, ao inves de
k rogarmos auxilio, antes de tudo, devemos auxiliar, na certeza de
\ que, se a nossa palavra elucida e reanima, somente a nossa atitude
' positiva na pratica dos principios que propagamos sera bastante
forte para reformar-nos.

Anota, em torno de ti mesmo, a grande familia humana

reclamando-te pdo e luz, esperanca e consolo.

Guardemaos a correta atitude do aprendiz do Senhor que
ndo desconhece o sacrificio de si mesmo como estrada Unica
para a ascensao a que se propoe.

Fendémenos medidnicos serdo sempre motivos de

experimentacéo e de estudo, tanto favorecendo a convicgao, quanto
nutrindo a polémica, mas educacéo evangeélica e exemplo em servico,
definicéo e atitude, sdo forcas morais irremoviveis da orientacéo e
da légica, que resistem a davida em qualquer parte.
Mediunidade é instrumento vibratil e cada criatura consciente
pode sintoniza-lo com o objetivo que procura.
“Acharas o que buscas” ensina o Evangelho, e podemos
acrescentar “faras o que desejas”.

Assim sendo, se te relegas a maledicéncia, em breve te
constituiras em veiculo dos génios infelizes que se dedicam a injuriae
acrueldade.

Se te deténs na caca ao prazer dos sentidos, cedo te
converterds no intérprete das inteligéncias magnetizadas pelos vicios
de variada expresséo.
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...Todavia, se te empenhas na boa vontade para com os semelhantes, imperceptivelmente terds o coracao
impelido pelos mensageiros do Eterno Bem ao servico que possas desempenhar na construgéo da felicidade comum.
Observa o préprio rumo para que nao te surjam problemas de companbhia.
Eleva-te no aperfeicoamento proprio e caminharas de espirito bafejado pelo concurso daqueles pioneiros da
evolucao que te precederam na jornada de luz, guiando-te as aspiracfes para as vitdrias da alma.
...N&o nos esquegamos, porém, de que 0 movimento é de intercambio.
Se 0 homem recebe o concurso dos Espiritos Benfeitores, & natural que os Espiritos Benfeitores algo esperem
igualmente do homem.
Nada existe sem permuta ou sem resultado.
O lavrador planta as sementes e recolher os frutos.
O lapidario auxilia a pedra, que Ihe retribui, mais tarde, com a sua beleza e brilho.
... Ends, que tanto temos recebido de Jesus, que oferecemos em troca?
Mediunidade sem exercicio no bem € semelhante ao titulo profissional sem a func¢éo que lhe
corresponde.
Néo procures o médium dos Espiritos Benfeitores qual se fosses defrontado por um
ser sobrenatural.
O médium é um companheiro.
t E um trabalhador.
E um amigo.
E é sobretudo nosso irmao, com dificuldades e problemas
anélogos aqueles que assediam a mente de qualquer espirito
encarnado.
N&o alegues a suposta ingratiddo dos outros para desertar
da Seara do Bem.
Na engrenagem da vida, cada qual de nds é peca
importante com funcdes especificas.
Ninguém recebe o conhecimento superior tdo-s6 para o
proveito proprio.
Saibamos dividir o tesouro da compreensao em parcelas
de bondade.
Seja qual for o contratempo que se te erija em obstaculo na
estrada a percorrer, age para o bem.
Nem sempre conseguiras materializar os amigos da Vida Maior
para satisfazer a sede de verdade que tortura a muitos de nossos
companheiros na Terra, mas sempre podes substancializar essa ou
aquela providéncia suscetivel de prodigalizar-lhes tranquilidade e
consolagdo.

Nem sempre obteras a mensagem de determinados amigos
que residem no Mais Além, para a edificagdo imediata dos que
sofrem no Plano Fisico; entretanto, sempre podes improvisar algum

recurso com que se Ihes restaurem a energia e 0 bom animo.
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Nem sempre lograras a cura de certas enfermidades no corpo de irméos padecentes; todavia, sempre podes lenir-
Ihes o coracéo e aclarar-lhes a alma com o apoio fraterno, habilitando-lhes a mente para a cura espiritual.
A terra @ médium da flor que se materializa, tanto quanto a flor ¢ medianeira do perfume que embalsama
a atmosfera.
O Sol é 0 médium da luz que sustenta 0 homem, tanto quanto 0 homem é o instrumento do progresso
planetario.
Todos os aprendizes da fé podem converter-se em médiuns da caridade, através da qual opera o Espirito
de Jesus de mil modos diferentes, em cada setor de nossa marcha evolutiva.
Ampara os teus semelhantes e encontraras a melhor formula para o seguro desenvolvimento psiquico.
Amontoavam-se vermes onde se congregam frutos desaproveitados ou apodrecidos, assim como a luz
brilha onde encontra for¢a ou material que Ihe sirva de combustivel.
O médium, para servir a Jesus de modo positivo e eficiente, no campo da Humanidade, precisa
aperfeicoar-se a instrucéo, ao conhecimento, ao preparo e a propria melhoria, a fim de que se faga filtro de luz e paz,
elevacgdo e engrandecimento para a vida e para o caminho das criaturas.
Quem deseje crescer para a Espiritualidade Superior ndo pode menosprezar o
alfabeto, o livro, 0 ensinamento e a meditagao.
Jesus é 0 nosso Divino Mestre.
‘ Eduguemo-nos com Ele, a fim de que possamos realmente
educar.
Por mais que se fale em mediunidade, é for¢oso referir-
nos sempre a disciplina que s6 a Doutrina Espirita consegue orientar
para o bem.
Agir no bem € buscar a simpatia dos Espiritos Sabios e
Benevolentes, encontrando-a.
Para curar, € preciso trazer o cora¢do por vaso
transbordante de amor e, quem realmente ama, nao encontra
ensejo de reclamar.

N

Psicografia de Francisco Candido Xavier.
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